
 

 

Inbjudan provlöpning av banor O-Ringen Smålandskusten 2024! 

 

Provlöpningarna genomförs för aƩ ni alla ska få en möjlighet aƩ känna på terrängen och för aƩ våra 
banläggare och kartritare ska få feedback på terräng, kartor och banor. 

Vi kommer även aƩ vara på plats och svara på frågor och visa hur arenan kommer aƩ se ut. 

 

Onsdag 6/9 Etapp 4, HavsläƩ Start 10.00-12.00 och 16.00-18.30 

Lördag 9/9 Etapp 1, Rosenfors Start 10.00-12.00 

Söndag 10/9 Etapp 2, Rosenfors Start 10.00-12.00 

Onsdag 13/9 Etapp 3, Gunnarsö Start 10.00-12.00 och 16.00-18.30 

Onsdag 20/9 Etapp 5, Flathult Start 10.00-12.00 och 16.00-18.30 

 

Samling: RespekƟve arena, funkƟonärer finns på plats från 09.00 resp. 15.00 

Start: Tider enligt ovan, tänk på aƩ det är upp Ɵll 3500m Ɵll starterna vissa etapper. 

Anmälan: Föranmälan på Eventor fom. 230826 under När- och klubbtävlingar på resp. datum. 

Klasser: H 10 D 12 H 14 D 16  

 H 18E D20E H21E Etapp 3 ersäƩs dessa av H18, D20, H21L 

 H40 D 50 H40 M D50 M 

 H70 D75 

Kontroller: Inga skärmar, kontrollerna är märkta med 40cm pinnar med en O-Ringen märkning, 
inga kodsiffror 

 

Lite regler: Alla kartor ska lämnas Ɵllbaka vid målet på Arenan. 

Det är inte Ɵllåtet aƩ springa med GPS klocka så aƩ det laddas upp ruƩer på Strava, 
Livelox, Garmin mm.   

 Det är ingen Ɵdtagning. 

 Vid mål får ni fylla i en blankeƩ om vilken bana ni sprungit, om banar var svår / läƩ,  

 hur kartan var osv.   

Välkomna ! 


