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Zon-traning lordag 2023-01-13

Banor:

Anmalan:

Samling:

Start:
Stamplingssystem:
Karta:

Terrangbeskrivning:

Observera:

Hygien:
Upplysningar:

Bana 1, gul 2,7 km, 1:7 500
Bana 2, orange 3,2 km, 1:7 500
Bana 3, bla 3,7 km, 1:7 500
Bana 4, svart 6,0 km, 1:10 000

Via Eventor senast torsdag 11/1 2024 18:00, efteranmalan pa
plats

AOK:s klubbstuga Langehall, visning fran vig 34 i Blomstermala
Mellan 10:00 — 11:00, Till start 200 meter

Sportldent, stora skarmar

Langehall, skala 1:7 500 och 1:10 000

Friluftsomrade med elljusspar, motionsstigar och mtbo-spar.
Omvaxlande med berghallar och tatare partier. Svag till mattlig
kupering.

Omradet ar MTBO tavlingsomrade for etapp 1 och 2 vid O-
ringen 22-23/7 2024. Har man for avsikt att delta da bor man
inte vara med pa den har zon-traningen.

Toalett och dusch inomhus.

Stefan Olsson 070-218 21 10

Valkomna
Onskar
Alems OK




