[image: ]		           Banor - Klasser
OBS! Läs PM för provlöpning innan anmälan!
Beställ klass/bana via Eventor - Klubben – Klubbaktiviteter
Ni får den skala som tillhör klassen. Då det finns klasser med olika skala på samma bana gissar jag vilken ni vill ha. Annars kontakta Jonas 072-7010621

Grön = Provlöpt
Bana 1	Inskolning 2 km
Bana 2	Mycket lätt 2 km
Bana 3	H 10 	
Bana 4	D 10 	
Bana 5 	Lätt 2,5 km		Lina W/ Sarah E
Bana 6	H 12 	
Bana 7	D 12 	
Bana 8	Lätt 5 km
Bana 9	Medelsvår 3 km	Tommy
Bana 10	H 14		Simon W
Bana 11	D 14 		Rasmus/ Simon W
Bana 12	Medelsvår 5 km
Bana 13	H 85	D 80
Bana 14	D 75	H 80
Bana 15	D 70	Svår 3 km	Emma O
Bana 16	D 65	H 75  	Catrine
Bana 17	D 60		Magnus O
Bana 18      	D 55		Hans
Bana 19	D 50	H 70	Hans/ Göran
Bana 20	D 45	Lisa
Bana 21	H 65	Håkan
Bana 22	D 16	Tea
Bana 23	H 16	 	Simon W/Hampus/Magnus N
[bookmark: _Hlk502602919]Bana 24	D 18	D 40	Svår 5 km	Thea
Bana 25	H 60	D 21 K	Magnus N
Bana 26	H 55	D 20	Jonas
Bana 27	H 50	D 35	Magnus N
Bana 28	H 45	H 18	Gustav/Jonas
Bana 29	H 20	Svår 7 km	Magnus O   Från k 7 till mål
Bana 30	H 21 K 	H 40	Jonas
Bana 31	H 35 	D 21	Gustav    Ej k 1 o k 10
Bana 32	H 21
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[image: Ny klassindelning åldersklasser]
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Oppna klasser

Klass Banlangd Niva Krav Kartskala
Inskolning 2 km_|Ca 2,0 km [CIORINENNN Obligatorisk | 7 500
Mycket latt 2 km |Ca 2,0 km | Vit niva Obligatorisk 7 500
Mycket l&tt 4 km |Ca 4,0 km |Vit nivéa Frivillig 7 500
Latt 2,5 km Ca2,5km Obligatorisk 7 500
Latt 5 km Ca 5,0 km Obligatorisk 7 500
Medelsvar 3 km |Ca 3,0 km Obligatorisk 7 500
Medelsvar 5 km |Ca 5,0 km Frivillig 7 500
Svar 3 km Ca 3,0 km [EERIE Obligatorisk 7 500
Svar 5 km Ca 5,0 km B§E a Frivillig 7 500
Svar 7 km* Ca7,0kmBE a Frivillig 10 000
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Aldersklasser kvinnor

Aldersklasser man

Léngd
Klass medel/ling  Niva
D10 2,0/25 Vit
D12 2,5/3,0
D14 3,0/4,0
D16 3,5/5,0
D18 3,5/5,0
D18 Elit 3,5/7,0
D20 3,5/5,5
D20 Elit 4,0/85
D21 Kort /5,0
D21 3,5/8,0
D21 Elit 4,5/12,0
D35 3,5/6,0
D40 3,5/5,0
D45 3,0/4,5
D50 3,0/4,0
D55 3,0/4,0
D60 25/35
D65 2,5/35
D70 2,5/3,0
D75 2,0/30
D80 2,0/25
D85 2,0/25
D90 1,5/2,0
D95 1,0/15

Kartskala
medel/lang
7500/7 500
7500/7 500
7500/7 500
10 000/10 000
10 000/15 000
10 000/15 000
10 000/15 000
10 000/15 000
10 000/15 000
10 000/15 000
10 000/15 000
10 000/10 000
10 000/10 000
7500/7 500
7500/7 500
7500/7 500
7500/7 500
7500/7 500
7500/7 500
7500/7 500
7 500/7 500
7500/7 500
7500/7 500
7 500/7 500

Langd

Klass medel/lang
H10 2,0/2,5
H12 2,5/3,0
H14 3,0/4,0
H16 3,5/5,5
H18 3,5/6,5
H18 Elit 4,0/8,5
H20 3,5/7,0
H20 Elit 4,5/10,5
H21 Kort Wi

H21 4,5/10,0
H21 Elit 5,0/14,0
H35 4,5/8,0
H40 4,0/7,5
H45 4,0/6,5
HS0 3,5/6,0
HS5 3,5/5,5
HE0 3,5/5,0
Hes 3,0/4,5
H70 3,0/4,0
H75 3,035
H80 2,5/3,0
H8s 2,0/2,5
H90 15/2,0
H95 1,0/1,5

Niva
Vit

Kartskala
medel/lang
7 500/7 500
7 500/7 500
7500/7 500
10 000/10 000
10 000/15 000
10 000/15 000
10000/15 000
10 000/15 000
10 000/15 000
10 000/15 000
10 000/15 000
10 000/10 000
10 000/10 000
7500/7 500
7500/7 500
7 500/7 500
7500/7 500
7500/7 500
7500/7 500
7 500/7 500
7500/7 500
7 500/7 500
7 500/7 500
7 500/7 500





