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Inbjudan

TEKNIKTRANINGAR | OCAD
JONKOPING 3 FEBRUARI 2018

Du hélsas vdlkommen till ovanstaende konferens. Féljande galler under dagen...

Kursplats: First Hotell, Ryhovsgatan 3-5, Jénkdping
Tid: Lérdag 3 februari kl. 08.30-16.00
Kursledare: P-O Derebrant, Aneby

Malgrupp: Kursen vander sig till ungdomsledare/tranare samt junior-seniortranare. Kursen kommer att lara
ut hur du lagger upp olika typer av tekniktraningar i OCAD. Kursens innehall baserar sig bl.a. pa
Bertil Akessons hfte i detta amne, vilket kan hamtas fran:
http://www.svenskorientering.se/globalassets/vastergotlandsorienteringsforbund/ledare/dokume
nt/manual-symbolpalett-teknikovningar-ver1a.pdf
For évningarna bér egen dator medtas, med OCAD11 eller OCAD12 installerat. En 21-dagars
testversion av OCAD12 kan erhallas/laddas ned genom att fylla i formuléret pa
http://ocad.com/en/downloads/ocad-12-trial-edition

Avgift: Avgiften ar 400: -/deltagare. For kursdeltagare som inte tillhér Smalandsk forening ar
kursavgiften 600: -
Konferensavgiften faktureras ut i efterhand till din férening. Respektive foreningsstyrelse
ansoker om ev. bidrag fran fritidskontoren i respektive kommun.

Anmalan: Anmal dig har senast den 21 januari 2018 eller till |lena.larsson@smalandsidrotten.se

Vid e-post anmalan glém ej uppge kursnummer, namn, personnummer, klubbtillhérighet.

Information: For mer information kontakta Kurt Svensson, Smalands Orienteringsforbund, tel. 036-34 54 86.

Kursnummer 1035811-728:005

Smalands Orienteringsférbund och SISU Idrottsutbildarna Smiland

Agneta Hallberg Hansson Lena Larsson

SMALANDSIDRTTEN



http://www.svenskorientering.se/globalassets/vastergotlandsorienteringsforbund/ledare/dokument/manual-symbolpalett-teknikovningar-ver1a.pdf
http://www.svenskorientering.se/globalassets/vastergotlandsorienteringsforbund/ledare/dokument/manual-symbolpalett-teknikovningar-ver1a.pdf
http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1035811
mailto:lena.larsson@smalandsidrotten.se

>

SVENSK

ORIENTERING
SMALAND

Program:
08.30 Samling, kaffe
09.00 Kursstart

Grundlaggande genomgang av OCAD (verktyg/symboler/menyer)
Exempel pa Tekniktraningar och hur de skapas m.h.a. OCAD

12.00 Lunch

12.45 Efter lunchen genomfér Smalands OF, Skogsflickorna och Skogskarlarna prisutdelning till
framgangsrika orienterare under 2017.

13.15 Ungoteket
Hanna NordI6f, ledare for Ungoteket i Vastergdtlands OF informerar om Ungotekets
verksamhet.
http://www.ungoteket.se/

ca14.15 Fortsattning Tekniktraningar i OCAD

14.45 Fika

15.00 Fortsattning...

16.00 Avslutning
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